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(57) Abstract: The invention relates to a matrix comprising a bioactive component containing phospholipid made of 5 - 98 wt.- % 
"^f phosphatidylserine and 1-90 wt.- % phosphatidylcholine. Additionally, 1-94 wt.- % of a vegetal and/or animal fat component, 
a wax component, a polyalcohol-component and/or additional physiologically compatible additives can be contained. Preferably, 
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the matrix has a permanently elastic aqueous covering and an overall diameter of between 0.3 - 20 mm. Said matrix can be used 
especially for increasing physical and mental productive capacity and endurance,. 

(57) Zusammenfassung: Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist eine Matrix mit einer bioaktiven, Phospholipid-haltigen Kom- 
ponente, die aus 5 bis 98 Gew.-% Phosphatidyl serin und 1 bis 90 Gew.-% Phosphatidylcholin besteht. Des Weiteren konnen 1 bis 94 
Gew.-% einer Fett-Komponente pflanzlichen und/oder tierischen Ursprungs, einer Wachs-Komponente, einer Polyalkohol-Kompo- 
nente und/oder weiterer physiologisch vertraglicher Zusatze enthalten sein. Bevorzugt wird in diesem Zusammenhang eine Matrix, 
die eine dauerelastische wasserhaltige Umhullung besitzt und die einen Gesamtdurchmesser zwischen 0,3 bis 20 mm aufweist. Ver- 
wendung findet diese Matrix insbesondere zur Starkung der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit. 
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